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)نقاشی گفتگوی بی کلام )2

نقاشی؛ گفتگوی بی کلام )2(
سعیده رحیمی/ الهام شاه پسندی

در مقالــه نشــریه پیشــین، نقاشــی کــودک، زبانــی بــرای بیــان ناگفته هــا و راهــی بــرای ابــراز و تعادل یابــی ذهــن تعریــف شــد؛ امکانــی بــرای او تــا 
مســائلی را کــه بــه  صــورت نامنظــم در پیرامونــش رخ می دهــد، بــه شــکلی مناســب در ذهــن صورت بنــدی کنــد و نظــم دهــد. اشــاره کردیــم کــه 
پژوهشــگران عملکــرد کــودک در نقاشــی را بــه خــواب و رویــا تشــبیه کرده انــد، یعنــی کــودک حیــن نقاشــی، خــود را از ممنوعیت هــا رها می کنــد 
ــتن  ــر بس ــودک، علاوه ب ــه ک ــتوری ب ــوزش دس ــی و آم ــتکاری در نقاش ــس دس ــد. پ ــخن می گوی ــش س ــفیات و دلهره های ــاره کش ــودآگاه درب و نا خ
راه خلاقیــت و رشــد، او را از ســخن گفتــن بــا زبــان نقاشــی بــاز مــی دارد. بنابرایــن، الفبــای ایــن زبــان را در قالــب مراحــل مختلــف تکامــل خــط 
ــازد را  ــا می س ــا و المان ه ــودک از نماد ه ــه ک ــی ک ــم پازل ــان، بتوانی ــن زب ــناخت ای ــازی ش ــا ساده س ــا ب ــم و ت ــریح کردی ــودکان تش ــی ک در نقاش
ــه تحلیــل و تفســیرِ المان هایــی کــه  ــه و مقاله هــای بعــدی، ضمــن برشــماری مجــدد مراحــل تکامــل نقاشــی کــودک، ب درک کنیــم. در ایــن مقال
ــده  ــودک، بازتاب دهن ــی ک ــه نقاش ــم چگون ــر می بینی ــب حاض ــم. در مطل ــود، می پردازی ــاهده می ش ــل مش ــن مراح ــی در ای ــم ثابت ــا نظ ــا ب تقریب
تجربــه او از مرحلــه جنینــی، ســپس اســتقلال از مــادر و نهایتــا میــزان حمایتــی اســت کــه از دنیــای بیــرون -معمــولا از پــدر- دریافــت می کنــد.

مرحلــهاول: ســنین 18 ماهگــی تــا 2/5 ســالگی. اثرگــذاری و خط خطــی کــردن روی کاغــذ، که کــودک از بــازی و تمریــن بــه »واقع گرایی اتفاقی« 
ــد. می رس

مرحلــهدوم: تکامــل خط نــگاری و شــروع طرح ریــزی اســت کــه ســنین 2/5 تــا 5 ســال را شــامل می شــود و بــا عنــوان »واقع گرایــی نمادیــن« 
از آن یــاد می شــود. بــه ایــن معنــا کــه کــودک احساســات خــود را بــه تدریــج بــا شــکل هایی شــبیه بــه خانــه یــا خورشــید -کــه لزومــا در صفحــه 

هماهنگــی ندارنــد- بیــان می کنــد.
ــا چشــم  ــه واقع گرایــی در کــودک بیشــتر می شــود و تصاویــری کــه ب ــهســوم: تکامــل طرح ریــزی و شــروع تصویرگــری، کــه تمایــل ب مرحل
ــا 8  ــا ســنین 5 ت ــه عموم ــه می شــود ک ــی« گفت ــی عقل ــوع نقاشــی »واقع گرای ــن ن ــه ای ــا از وجودشــان اطــلاع دارد را، می کشــد. ب ــد ام نمی بین

ــرد. ــر می گی را در ب
ــری  ــه تغییرپذی ــن دوره از دامن ــام دارد. در ای ــی تجســمی« ن ــه »واقع گرای ــی ک ــا نوجوان ــری از 8 ســالگی ت ــل تصویرگ ــارم: تکام ــهچه مرحل
ــان  ــد زم ــه همــراه دارد، کــه می توان ــارت نقاشــی ب ــی در مه ــل ناتوان ــه دلی ــاب شــخصیت کــودک کــم می شــود و نارضایتــی کــودک را ب و بازت

ــا روش هــای خلاقانــه. مناســبی بــرای آمــوزش نقاشــی باشــد، البتــه ب

نقاشیهایبدونمرز
)تحلیلنقاشیکودکاندرمرحلهخطخطی(

هرچنــد کــودک در ایــن مرحلــه واقعــا نقاشــی نمی کنــد، امــا چیــزی 
کــه رســم می کنــد مهــم بــه  نظــر می رســد. خطــوط در ایــن مرحلــه 
ــران،  ــد. برخــی تحلیلگ ــی و شــبیه یکدیگرن ــا افق ــده، عمــودی ی خمی
ــام نقاشــی  ــا ن ــا 3 ســال را ب نقاشــی های کــودکان بیــن ســنین 1/5 ت
بــدون مــرز می شناســند، چراکــه عمومــا خطــوط از لبــه کاغــذ 
ــه  ــات ب ــام جه ــی در تم ــورت تصادف ــه  ص ــوند و ب ــرون زده می ش بی
ــدارد  ــذ توجــه ن ــرز کاغ ــه م ــودک ب ــد؛ چــون ک ــب می رون ــو و عق جل
ــکل  ــن ش ــی ای ــه دارد. و از طرف ــی نگ ــه راحت ــداد را ب ــد م و نمی توان
ــن در  ــی جنی ــر ارادی و احساس ــرکات غی ــده ح ــوط، تداعی کنن خط
رحــم اســت کــه در تمــام جهــات بــه عقــب و جلــو تــکان می خــورد. 
چراکــه، جنیــن در مراحــل ابتدایــی رشــد )تــا حــدود 3 مــاه پــس از 
لقــاح( محدودیــت رحــم را درک نمی کنــد و حالــت ناهشــیاری و حــس 
ــانِ  ــه را بی ــن مرحل ــوان ای ــس می ت ــد. پ ــه می کن ــرزی را تجرب بی م
ــودکان در  ــر ک ــم. اگ ــر می گیری ــرزی در نظ ــاس بی م ــمانی احس جس
ــد  ــد، بای ــه دهن ــرز ادام ــی های بی م ــیدن نقاش ــه کش ــر ب ــنین بالات س
ــم.  ــه وجــود مشــکلاتی در مراحــل تحــول آن هــا شــک کنی نســبت ب
ــا  ــا خط خطــی کــردن بخشــی ی ــا ب حــال کــه دانســتیم کــودکان نوپ
تمــام صفحــه کاغــذ لــذت بــازی کــردن را تجربــه می کننــد، دانســتن 
ــای  ــل ویژگی ه ــا در تحلی ــه م ــدی ب ــا ح ــوط ت ــن خط ــی ای  ویژگ
ــوط  ــه خط ــی ک ــن معن ــه ای ــد. ب ــک می کن ــده آن کم ــیم کنن ترس

حــدی  تــا  و  پیچیــده  شــخصیت  نمایانگــر  پررنــگ  و   شکســته 
غیــر قابــل انعطــاف اســت، درحالی کــه خطــوط گــرد شــخصیتی نــرم 
و قابــل انعطــاف را بازتــاب می دهــد. کودکانــی کــه احســاس حقــارت و 
کــم توجهــی در خــود دارنــد، متمایــل بــه کشــیدن خطــوط کم رنــگ 
 هســتند و اگــر در نقاشــی خطــوط پررنــگ زیــاد باشــد، نشــانه 
ــات فــرد اســت. و در نهایــت، خطــوط مســتقیم و  عــدم تخلیــه هیجان

نــوک تیــز عمومــا دلیــل بــر وجــود روحیــه پرخاشــگری اســت. 

نقاشیهایتخممرغشکل
در میــان خط خطی هــای بــدون مــرز، بــه تدریــج اشــکالی قابــل 
ــکل  ــی ش ــیم تخم مرغ ــا ترس ــان آن ه ــه در می ــت، ک ــایی اس شناس
ــه  ــودک ب ــه ک ــن مرحل ــورد. در ای ــم می خ ــه چش ــه ب ــش از هم بی
ــتر او  ــرل بیش ــه کنت ــد ک ــذ می رس ــت کاغ ــی از محدودی درکِ تدریج
ــولا  ــه معم ــم ک ــه رح ــرغ ب ــکل تخم م ــباهت ش ــد. ش را نشــان می ده
ــت را  ــس امنی ــود، ح ــده می ش ــم در آن دی ــی ه ــته جنین ــک هس ی
القامی کنــد. هســته درونــی هــم نشــانگر قســمتی از یــک چیــز بزرگتــر 
ــا  ــا ب ــرغ را تنه ــن تخم م ــودک ای ــت. ک ــدن اس ــت ش ــودن و حمای ب
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ــه  ــر چ ــد و ه ــیم می کن ــت ترس ــک حرک ی
در ایــن مرحلــه پیــش مــی رود، ایــن هســته 
ــم  ــام رح ــا تم ــود، ت ــر می ش ــزرگ و بزرگت ب
را پــر می کنــد. ایــن شــکل هــم نشــانگر 
شــروع رشــد و هــم تجربــه اســتقلال از مــادر 
ــد  در نتیجــه اطمینــان از وجــود حمایــت وال
اســت. اگــر نقاشــی های تخم مــرغ شــکل 
ــر  ــی بزرگت ــا کم ــتان ی ــش دبس در دوران پی
ــل احســاس  ــه دلی ــالا ب ــود، احتم ترســیم ش
عــدم امنیــت اســت و نشــان می دهــد کــودک 

ــردد. ــت می گ ــت و حمای ــال امنی ــه دنب ب

دایره
بیــن ســنین 2 و 3 ســال کودک کوشــش های 
متعــددی بــرای کشــیدن دایــره را آغــاز 
می کنــد. دایــره از چنــد دیــدگاه اهمیــت 
ــا جایــی  دارد. تــوان حرکتــی کــودک بایــد ت
افزایــش یابــد کــه بتوانــد مــداد را در دســت 
بگیــرد و یــک دایــره بســته بکشــد؛ و از 
ــی  ــاز دارد فضای ــودک نی منظــرِ شــناختی، ک
کافــی بــرای کشــیدن دایــره را تخمیــن بزنــد. 
ــاس  ــن احس ــا ای ــراه ب ــره هم ــیدن دای کش
ــرد  ــه ف ــر ب ــخصیتِ منحص ــه او ش ــت ک اس
ــراف را  ــط اط ــود و محی ــن خ ــرز بی دارد و م
ــد  ــن نتیجه می رس ــه ای ــد و ب ــف می کن کش
ــای  ــا دنی ــادر )ی ــته او و م ــن خواس ــه بی ک
ــه  ــره و حلق ــود دارد. دای ــاوت وج ــرون( تف بی
هــر دو نمــاد بســتگی و تعلــق هســتند، کــه 
بــه کــودک احســاس امنیــت می دهنــد. اگــر 
کودکــی در نقاشــی های خــود دایــره نکشــد، 
بایــد بررســی کــرد کــه آیــا می توانــد در 
ــه  ــا این ک ــد، ی ــازی کن ــتانش ب ــه دوس حلق
نظاره گــر  حاشــیه  در  می دهــد  ترجیــح 
اجتماعــی  مهــم  تجــارب  این هــا  باشــد. 
هســتند کــه نیــاز عمومــی بشــر بــه تعلــق را 
ــکل گیری  ــران، ش ــد. تحلیل گ ــان می ده نش
همزمــان احســاس منحصــر بــه فــرد بــودن و 
ــد را  ــه از رش ــن مرحل ــق در ای ــاس تعل احس
ــا تــوأم شــدن احســاس تنهایــی و نیــاز بــه  ب

ــا دیگــران، مرتبــط می داننــد. پــس کــودک مراحــل رشــد خــود، شــامل اســتقلال از  ــاط ب ارتب
مــادر و تمیــز و تشــخیص منحصــر بــه فــرد بــودن خــود و درعین حــال نیــاز بــه تعلــق داشــتن 

ــد.  ــر می کش ــه تصوی ــی ب ــان ها را در نقاش ــی از انس ــه اجتماع ب

اشعهخورشید
ــره  ــه دای ــر لب ــه ب ــعاعی ک ــی ش ــا خط های ــره ب ــک دای )ی

ــت(               ــده اس ــیده ش کش
ــیم  ــد. ترس ــید می کن ــیدن خورش ــه کش ــروع ب ــره، ش ــیم دای ــد از ترس ــا بع ــان ی ــودک همزم ک
اشــعه ها مقــدم بــر قــرص خورشــید اســت. معمــولا کــودک نوپــای ســه ســاله بــه ایــن نقاشــی 
ــا بادکنــک بنامــد.  معنــای خورشــید نمی دهــد، بلکــه ممکــن اســت آن را عروســک، عنکبــوت ی
در نظریــه جدایــی ـ فردیــت ماهلــر، کــودک پــس از مرحلــه فردیــت، بــه کشــف دنیــای بیــرون 
می پــردازد. در ایــن نــوع نقاشــی، کــودک بــرای جداکــردن اشــعه ها کــه از نقطــه میانــی دایــره 
بــه ســمت خــارج کشــیده می شــود، تــلاش می کنــد. ایــن تــلاش را می تــوان بــا تــلاش کــودک 
بــرای جدایــی از مادر-کــه از حــدود 9 ماهگــی آغــاز و بــه مــرور بیشــتر می شــود- قیــاس کــرد. 
ــدان  ــن ب ــد. ای ــی بمان ــد او باق ــدان دی ــد در می ــی می خواه ــد، ول ــرک می کن ــادر را ت ــودک م ک

معناســت کــه کشــف دنیــا بــرای کــودکان از نقطــه مرکــزیِ ایمــن رخ می دهــد. 
ــل می شــود کــه در آن اشــعه ها  ــه نمــاد خورشــید تبدی ــا اشــعه ها ب ــره ب ــه مــرور، نقاشــی دای ب
از لبه هــا بــه بیــرون کشــیده می شــود. حــدود 4 ســالگی، کــودکان بــا هشــیاری بیشــتر نقاشــی 
ــا در 4  ــود، ام ــیده می ش ــه کش ــام صفح ــید در تم ــی خورش ــور تصادف ــت به ط ــند. نخس می کش
ســالگی )اگــر ثباتــی وجــود داشــته باشــد( خورشــید در مکانــی ثابــت در بــالای صفحــه، ســمت 
چــپ، وســط یــا راســت قــرار می گیــرد. در مرحلــه ای کــه همــواره یــک چهــره بــرای خورشــید 
ــی از  ــت و حس ــده اس ــیار ش ــود هش ــراف خ ــای اط ــه دنی ــبت ب ــودک نس ــود، ک ــیده می ش کش
ــا خورشــید هــر روز صبــح  ــد کــه آی اطمینــان و گرمــی وجــود دارد. نیــاکان مــا مطمئــن نبودن
طلــوع خواهــد کــرد، همانطــور کــه کــودک در مرحلــه نخســت زندگــی اطمینــان نــدارد مــادر 
پــس از این کــه مــی رود، بــاز می گــردد. اگــر کــودک قــادر شــود مــادر را بــه یــاد آورد و بدانــد او 
در جایــی دیگــر اســت، جدایــی می توانــد آغــاز شــود و کــودک قــادر اســت بــا احســاس امنیــت 
ــزان  ــه می ــن، تحلیل گــران شــیوه کشــیدن خورشــید را، ب ــرود. بنابرای ــا ب ــال کشــف دنی ــه دنب ب
تــرک پیونــد بــا مــادر و میــزان حمایتــی کــه دنیــای بیــرون - معمــولا توســط پــدر- بــه دنبــال 
ــرای همیــن، عمومــا خورشــید در نقاشــی کــودکان را نمــادی از پــدر  دارد، نســبت می دهنــد. ب

ــم.  ــی می کنی تلق

ــا  ــره ت ــل دای ــعه هایی از داخ ــا اش ــره را ب ــوز دای ــال، هن ــش س ــر از ش ــودکِ بزرگت ــک ک ــر ی اگ
ــد،  ــی می کن ــذ نقاش ــی روی کاغ ــور تصادف ــید را به ط ــوز خورش ــر هن ــا اگ ــد، ی ــه می کش لب
ــد دارد. چنیــن کودکــی نمی خواهــد تنهــا باشــد، کــم  ــا مــادر پیون ــه شــدت ب احتمــالا هنــوز ب
ابتــکار نشــان می دهــد، و نیــاز بــه حمایــت مادرانــه دارد. بــه ایــن ترتیــب، محققــان خورشــید را 
قابل تفسیر است... نمــاد اســتقلال از مــادر، خلاقیــت مردانــه  یــا پــدر می داننــد کــه بســته بــه شــیوهِ کشــیدنِ آن 
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